Traviaca sustava

Vyznam
e Travenie
e Vstrebavanie
e Odstranenie nestravitelnych odpadovych latok

Regulacia traviacej sustavy
1. nervovo- autondmnymi nervami
2. hormonalne- hormdénmi vylu¢ovanymi endokrinnymi Zzlazami

e Spravne fungovanie traviacej sustavy zavisi hlavne od sprdvnej vyZivy

Stavba traviacej sustavy
1. Ustna dutina
Hltan
Pazerak
Zaludok
Tenké ¢revo- pecen, podzaludkova Zlaza
Hrubé ¢revo
Konecnik

NoukwnN

1. Ustna dutina ( cavum oris)
Vyznam
1. Mechanické travenie

e Odhryznutie, rozdrvenie a Zutie potravy
e Pomocou zubov a jazyka
2. Chemické travenie
e Rozklad potravy zakladné zlozky
® pomocou enzymov

Zuby (dentes)
Typy chrupov
1. mliecny ( 20 zubov)- nema ¢renové zuby a iba 8 stoliciek
2. trvaly (32 zubov)- v 1/4 chrupu....
a. stolicky (3)- drevenie a pomletie potravy
b. crenové (2)- drevenie a pomletie potravy
c. ocny (1)- trhanie
d. rezaky (2)- rezanie

Stavba zuba
A. korunka
B. krcek
C. koren



A. sklovina
B. zubovina
C. dren

Sliny ( saliva)
e produkt 3 parov slinnych Zliaz( priusna, podsankova, podjazykova)

Vyznam:
e Zvlh¢ovanie potravy
e Obalovanie hlienom ( tvorba hltu)-ulahcéenie prehltnutia
e Rozklad cukrov ( ptyalin)
e Baktericidne ucinky ( lyzozym)
e Vstrebavanie latok (lieky a jedy)

Jazyk (lingua)
e Mechanické spracovanie potravy
e Posun potravy
e Tvorba artikulovanej redi
e Vnimanie chuti ( sladka, slan3, kysl4a, horka)

2.HItan( pharynx)

e Obsahuje chrupkovitu priklopku (epiglottis), ktora sa uzatvara a brani vstupu potravy
do dychacej sustavy

3.PaZerak (oesophagus)
e Posuva stahmi svaloviny ( peristaltickymi pohybmi) potravu do Zaltdka

4.Zaltdok ( gaster, ventriculus)
e Vakovity svalovy organ pod branicou
e kryty pobrusnicou
Stavba zaludka
1. Sliznica
2. Podsliznicové vazivo
3. 3vrstvy hladkych svalov
Travenie Zaludku
1. Mechanické- peristaltické a kyvavé pohyby svaloviny premiesavaju tradveninu
2. Chemické- sliznica produkuje Zalido¢énu stavu, ktord rozklada potravu
(najrychlejsie cukry, najpomalsie tuky)

ZloZenie Zaludoénej stavy
1. HCI
e Tvori kyslé prostredie
e Aktivuje pepsin



e Chemicky upravuje niektoré vitaminy
e Nici choroboplodné zarodky
e Braniznehodnoteniuvit. Ba C
2. Mucin
e  Zasadity hlien chraniaci steny Zaludka pre ucinkami HCl a pepsinu
e  Pri poruche dochdadza k tvorbe Zaludo¢ného vredu
3. Enzymy
e Pepsin- travi bielkoviny
e Chymozin- u deti pomaha natravit mlieko
e Lipaza- jemne natravi tuky

Zvracanie
° Obranny reflex
° Sposobeny negativnym podrazdenim organov
° Vznikne antiperistalticky pohyb
° Dochddza k zbavovaniu sa drazdivych latok alebo nadbytoéného obsahu

5.Tenké crevo ( Intestinum tenue)
e Trdavenie latok na zakladné zlozky
e Vstrebavaniu latok do krvi
e Usti tu podZaludkova ilaza a pecef

Stavba tenkého creva

1. Dvanastnik- 12palcov dlhy, Usti tu pecen a pankreas
2. Lacnik- u mrtvol prazdny, ma viac klkov

3. Bedrovnik- ma viac miazgovych uzlikov

Vnutorna plocha creva zvacSena
1. Zvrasnenie sliznice(zvacsenie resorpcie o 35%)
2. Crevné klky a mikroklky

Travenie v tenkom creve

1. Proteiny- Trypsinom ( aktivuje sa v dvanastniku z trypsinogénu enterokindzou), na
peptidy—>aminokyseliny

2. Sacharidy- Amyldzou, na jednoduché cukry

3. Lipidy- Lipazou a ZI¢ou, na glycerol a mastné kyseliny

Pecen (hepar)
e najvacsia zlaza
e detoxikacia latok
e odburavanie nepotrebnych latok
e zasobaren glykogénu, Fe a vitaminov
e tvorba ZICe a cholesterolu



e Uskladriovanie a zahustovanie Zl¢e

e tvorisav peceni

e vyluCuje sa do dvanastnika

e emulguje tuky na kvapdcky s velkym povrchom

e ulahcuje ucinok lipazy

e obsahuje anorganickeé latky, ZzI¢ové farbiva( bilirubin, biliverdin), soli ZI¢ovych
kyselin, vodu

Podzaludkova zl'aza ( pankreas)

. Zlaza tvorena lal6&ikmi

. Vyustuje do dvanastnika

. Tvorba pankreatickej stavy

° Endokrinna Zlaza produkujica v Langerhansovych ostrovéekoch glukagén a

inzulin na reguldciu cukrov v krvi

6. Hrubé crevo ( intestinum crassum)
e Hladka vnutornd plocha

e Pohdrikovité bunky tvoria hlien a uzliky lymfatického tkaniva
e Obsahuje hnilobné a symbiotické baktérie

Zlozenie
1. Slepé crevo
2. Cervovity vybeZok( appendix)

Vyznam
e spatné vstrebavanie vody a soli
e tvorba a zahustovanie stolice

Stolica
e Hmota tvorené nestravenymi zvySkami potravy, bielkovin, cukrov, tukov, traviacich
Stiav....
e Tmavu farbu doddva sterkobilin a urobilin ( vznikaju rozkladom ZI¢ovych farbiv
e Zlepeny vzhlad dodava hlien
e Prirozklade potravy sa uvolfiuju ¢revné plyny

7.Konecnik( rectum)
e Pri posunuti stolice do kone¢nika dochadza k defekacnému reflexu ( kontrakciou
svalov konecnika a brusnej dutiny)
e Ciasto¢ne ho dokazeme potlacit( vonkajsi zvierac konecnika je oviddatelny vélou)
e Dlhodobé potlacanie stolice vedie k zapche



